
ACCUEIL DE LOISIRS DE L’ARMANDÈCHE 
51, bis rue Montauban - 85100 Les Sables d’Olonne

Tél: 02 51 32 09 73
Ouverture du sécrétariat : du lundi au vendredi de 9 h à 12 h et de 13 h 30 à 18 h

Du 4 janvier au 31 mars 2010

PROGRAMME D’ACTIVITÉS
DE L’ACCUEIL DE LOISIRS

LES ATELIERS 

 Atelier CRÉATION

Ticket- SPORT

INFORMATIONS FAMILLES

des séances à thème : la vie en couleur

- couronnes des rois
- comptines « le bateau sur l’eau » , rondes, danses
- les tableaux mimés
- les poissons 
- les papillons multicolores
- les marque-pages
- le scrapbooking
- les tapis souris
- fresque
- masques « loups animaux
- personnages chaussettes
- clown blanc, jaune, bleu
- pliages

ateliers bricolos déchets : 
jeu autour des déchets 
réutilisons-les pour fabriquer des jouets

formule ticket-sports vacances 
de février 2010 pour les 10/12 ans
inscription à la semaine toute la journée 
du 15 au 19 février 2010.

formule ticket-art vacances 
de février 2010 pour les 9/13 ans
inscription à la semaine toute la jour-
née 
du 15 février au 19 février 2010

ateliers scientifiques

Ticket-art

le planning journalier de chaque tranche d’âges pour les mercredis et petites vacances 
est affiché dans les différentes salles d’activités ainsi que sur l’accueil Clémenceau.

Vous pouvez également le consulter sur le site de la ville :
www.lessablesdolonne.fr

modalités d’inscriptions pour les vacances de février :
du lundi 18 janvier au vendredi 12 février 2010 à l’accueil de loisirs de 9h00 à 12h00 et de 
13h30 à 18h00;

Les inscriptions pendant les petites vacances  sont possibles en fonction des places disponibles.
Les familles devront remplir un calendrier de réservation lors des inscriptions. Il n’est pas 
possible de modifier le calendrier de réservation sauf en cas d’absence pour maladie avec 
présentation d’un certificat médical le jour même.
Aucune inscription, ni modification ne sera enregistrée par téléphone. 

Une programmation différente des activités :
Tous les enfants âgés de 6 à 14 ans inscrits participent systématiquement à la sortie (pis-
cine, patinoire). Pour la sortie piscine des 4/5 ans à la Roche sur Yon, l’inscription sur le 
calendrier prévisionnel est obligatoire.
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PROJETS



1) Activités et loisirs
    Les mercredis
janvier 2010
Le 06/01 : comptines (3 ans), jeux sportifs (4/5 ans), jeu : la course des pieds 
(8/14 ans)	
Le 13/01 : diaporama (3 ans), relais (4/5 ans), jeu : quart de singe (8/14 ans)
Le 20/01 : mime (3 ans), jeu (4/5 ans), jeu : le roi du souffle (6/14 ans)
Le 27/01 : manège (3/5 ans), jeux : béret assis (6/7 ans), courant
électrique (8/14 ans)

février 2010
Le 03/02 : diaporama (3ans), jeu : (4/5 ans), badminton (6/14 ans)
Le 10/02 : manège  (3/5 ans), jeux : la queue du dragon (6/7ans), la poursuite de 
la lune et du soleil (8/14 ans)

mars 2010
Le 03/03 : diaporama (3 ans), expression (4/5 ans), jeux collectifs (6/14 ans)
Le 10/03 : graphisme (3 ans), pétanque (4/5 ans), jeu : le roi du souffle (6/14 ans)
Le 17/03 : danses (3 ans), jeu (4/5 ans),  jeu : la queue du dragon (6/14 ans) 
Le 24/03 : expression corporelle (3 ans), tricycles : parcours (4/5 ans),  jeu : 
le chasseur et le lion (6/14 ans)
Le 31/03 : manège (3/5 ans), jeux (6/14 ans)

LES ACTIVITES ET LOISIRS

Ages lundi mardi mercredi jeudi vendredi
3 ANS calèche atelier  

création
calèche calèche manège

4/5 ANS calèche masques calèche atelier    
création

manège

6/7 ANS jeux atelier  
scientifique 
et jeu

atelier  
scientifique 
et jeu

atelier  
scientifique 
et jeu

atelier  
scientifique 
et jeu

8/14 ANS atelier  
scientifique 
et jeu

atelier  
scientifique 
et jeu

atelier  
scientifique 
et jeu

atelier  
scientifique 
et jeu

atelier  
scientifique 
et jeu

repas repas repas repas repas

3 ANS jeu la statue jeu quilles jeu parcours danses rondes

4/5 ANS masques gaufres-bal marionnettes jeux sportifs olympiades

6/7 ANS jeux de société piscine jeux sportifs jeux rallye chocolat

8/14 ANS loup garou jeu : nombres patinoire piscine bowling

Les vacances de février 2010 du 15 au 19 février 2010

Le planning pourra être modifié en fonction des conditions météorologiques 
et tout autre évènement.

Ages lundi mardi mercredi jeudi vendredi
3 ANS calèche forêt diaporama fresque manège

4/5 ANS calèche karting jeux sportifs karting manège

6/7 ANS modelage modelage karting atelier
bricolos

multimédia

8/14 ANS tournois tennis 
de table, billard

tournois tennis 
de table, billard

jeu : fais 
moi rire

multimédia atelier
bricolos

repas repas repas repas repas

3 ANS chasse trésors musique relais rondes expression
corporelle

4/5 ANS atelier création
cadres

atelier création
cadres

atelier 
création

clown 
jaune

clown 
jaune

6/7 ANS patinoire piscine théâtre mimes jeux

8/14 ANS atelier slam bowling jeux sportifs piscine atelier mangas

2) Les sorties à la ½ journée 
Inscriptions sur le calendrier de présence, délai de rigueur à respecter 
(places limitées) pour les mercredis uniquement

Piscine 

Pour les 6/14 ans : les mercredis : le 13 janvier, le 10 février, le 17 mars,

3) Les sorties à la journée
Inscriptions sur le calendrier de présence, délai de rigueur à respecter (places 
limitées)
Piscine (10 places)

Pour les 4/5 ans : le 24 février,  piscine à la Roche sur Yon

4) Pour les sorties PATINOIRE, l’inscription à la journée ou la demi-journée 
avec repas est obligatoire.

5) projets particuliers

un programme spécifique pour les 10/14 ans sera proposé du 22 février 
au 26 février 2010 inscription à la journée et à la semaine


