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RECRI
ASSIETTE

Semaine du 27 Février au 04 Mars

| Lundi27/02 | Mardi28/02 | Jeudi01/03 | Vendredi02/03 |
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St Bricet Six de Savoie Tomme noire Fromage blanc

TEM sucré

Longe de porc | Gratin parmentier | Pizza aux trois
de poisson fromage maison

Epinards haché
béchamel au lait
fermier
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Yaourt nature Banane Compote de poires Kiwi
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Crudités Crudités Féculents Cuidités
CONSEILS Légumes Oeufs Légumes verts Porc
Pour ton diner verts/féculents Féculents Produit laitier ~ Légumes verts
Produit laitier ~ Produit laitier Fruit cru Produit
72 Lait et et Produits lattiers "2 Viandes, Poisson et Oeut 171 Légumes et Fruts
. Céréales et dérivés, Légumes secs Matidres grasses
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