
Les Sables Vendée Tennis de Table 

c’est  PING POUR TOUS ! 



Handi Ping : Affilié à la Fédération Française Han-
disport, le LSV TT accueille les personnes en situa-
tion de handicap physique motivées pour se (re) 
mettre à l’activité sportive. Et pourquoi pas à 
l’image de Misha, notre joueur Handi fauteuil, par-
ticiper à des compétitions spécifiques handi TT. 

Ping Adapté : Affilié à la Fédération Fran-
çaise Sport Adaté, le LSV TT accueille les 
personnes en situation de handicap mental 
ou psychique. Simple découverte, pratique 
loisir, ou première compétition SA, n’hési-
tez pas à franchir la porte.  

Compétition : Affilié à la Fédération Fran-
çaise de Tennis de Table, LSV TT s’est doté 
d’un entraineur pour plusieurs entrainements 
dirigés adultes et jeunes par semaine. Une 
dizaine d’équipes séniors dans les différents 
niveaux régionaux ou départementaux et des 
équipes jeunes, vous trouverez forcément de 
quoi assouvir votre soif de compétition ! 

Ping Loisirs : vous souhaitez pratiquer le tennis 
de table dans une ambiance conviviale et non com-
pétitive, améliorer votre forme physique  mais 
aussi  perfectionner quelques pratiques dans 
votre jeu : les séances de ping loisirs, encadrées 
par notre animateur, sont faites pour vous 

PING POUR TOUS ! 

Renseignements au  06 68 52 31 82 
Et sur notre site LSVTT.fr 

Ping Forme et Santé: pour améliorer la forme 
physique des personnes sédentaires, des seniors 
et des personnes malades grâce à la pratique ré-
gulière d'une activité physique ludique, offrant 
de nombreux atouts en matière de souplesse, 
équilibre, endurance et concentration. Jouer au 
ping selon ses envies, ses capacités physiques et 
son niveau pongiste : une alternative séduisante 
entre forme, santé, bien être et... plaisir ! 


