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PING POUR TOUS !

Handi Ping : Affilié a la Fédération Frangaise Han-
isport, [€LSV TT accueille les personnes en situa-
tion de handicap physique motivées pour se (re)
ﬂ mettre a l'activité sE;or'tlve. Et pourquoi pas a
| limage de Misha, notre joueur Handi fauteuil, par-
-+ |ticiper a des compétitions spécifiques handi TT.
S | PR

Ping Adapté : Affilié a la Fédération Fran-
~ gaise Sport Adaté, le LSV TT accueille les

personnes en situation de handicap menftal

ou psychique. Simple découverte, Apr'ahqug

loisir, ou premiere compétition SA,

tez pas a franchir la porte.

n'hési-

Compétition : Affilié a la Fédération Fran-
caise de Tennis de Table, LSV TT s'est doté
d'un entraineur pour plusieurs entrainements
dirigés adultes et jeunes par semaine. Une
dizaine d'équipes séniors dans les différents
niveaux régionaux ou départementaux et des
équipes jeunes, vous trouverez forcément de
quoi assouvir votre soif de compétition !

Ping Forme et Santé: pour améliorer la forme
physique des personnes sédentaires, des seniors
et des personnes malades grdce a la pratique ré-

guliere d'une activité physique ludique, of frant
de nombreux atouts en matiere de souplesse,

équilibre, endurance et concentration. Jouer au
ping selon ses envies, ses capacités physiques et
son niveau pongiste : une alternative seduisante
entre forme, santé, bien étre et... plaisir |

Renseignements au 06 68 52 31 82 /\.“(/
Et sur notre site LSVTT.fr Y. iim



