
semaine 10 semaine 11 semaine 12 semaine 13

04-mars 11-mars 18-mars 25-mars

Menus accueil de loisirs     Sans viande et sans poisson Sans viande et sans poisson 

Rillettes de sardine (4-7) Macédoine de légumes (3-10) Salade arlequin (7-10) Soupe à la tomate (7)

Escalope de poulet Gnocchi BIO tomate basilic (1-7) Poulet rôti BIO Pâtes (1)

Epinards (7) Salade (10) Frites à la mexicaine

Munster (7) Saint Nectaire (7) Clémentine Cantal (7)

Poire BIO Compote de pommes Orange BIO

GOUTER ALSH : Biscuit (1-3-7) – compote GOUTER APS : Donuts cacao - lait (1-6-7) GOUTER APS : Laitage (7) – casse-croûte (1-7) GOUTER APS : Fruit - gâteau fromage blanc (1-3-7)

05-mars 12-mars 19-mars 26-mars

Carottes râpées BIO (10) Crêpe jambon fromage (1-3-7) Soupe vermicelles (1) Concombre à la crème BIO (7)

 Saucisse aux herbes Poisson frais (4) Blanquette de veau (7) Veau à la provençal

Purée de pommes de terre (7) Choux fleur BIO Et ses légumes Wok de légumes

Yaourt aux fruits (7) en gratin (7) Brie BIO (7) Tomme grise (7)

Boudoir (1-3-7) Kiwi Pomme Riz au lait (7)

GOUTER ALSH : Pain (1) – fromage (7) GOUTER APS : Pain (1) - confiture GOUTER APS :  Pain (1) - beurre (7) - cacao (6-7) GOUTER APS : Pain (1) – fromage (7)

06-mars 13-mars 20-mars 27-mars

Sans viande et sans poisson 

Betteraves mimosa (3-10) Salade de riz et thon (4-10) Salade verte BIO tomate et maÏs (10) Nems de légumes (1-9)

Pizza (1) Paupiette de volaille Filet mignon de porc sauce forestière (7) Sauté de poulet asiatique BIO (6)

4 fromages (7) Haricots verts Coquillettes (1) Boulgour (1)

Salade verte BIO (10) Yaourt nature BIO (7) Chaussée aux moines (7) Coulommiers (7)

Mousse au chocolat (7) Liegeois vanille  (7) Clafoutis (1-3-7)

GOUTER ALSH : Fruit – biscuit (1-3-7) GOUTER ALSH : Cake marbré (1-3-7) – lait (7) GOUTER ALSH : Chausson aux pommes (1-3) GOUTER ALSH : Fruit – brioche (1-3)

07-mars 14-mars 21-mars 28-mars

Sans viande et sans poisson 

Friand au fromage (1-7) Piémontaise (3-7-10) Salade de lentilles (10) Perle de la mer (1-2-3-4-10)

Poisson frais (4-7) Boeuf Bourguignon Omelette au fromage (3-7) Rôti de porc

Brocolis Carottes Salade (10) Petit Pois

Emmental BIO (7) Camembert BIO (7) Fromage blanc BIO (7) Vache qui rit BIO (7)

 Clémentine Ananas Banane

GOUTER ALSH : Croissant (1-3-7) GOUTER APS : Fruit – biscuit (1-3-7) GOUTER APS : Fruit - biscuit  (1-3-7) GOUTER APS : Pain au lait (1-3-7) - Jus de fruits

08-mars 15-mars 22-mars 29-mars

Salade de maïs (10) Carottes rapées (10) Mousse de foie (1-3-7) et cornichons Œuf Mayonnaise (3-10)

Bœuf BIO Strogonoff (7) Parmentier de boudin (7) Rata de Margates (4-7) Poisson frais (4-7)

Poêlée de légumes Salade (10) Pomme de terre vapeur BIO Semoule BIO (1)

Cousteron (7) Entremet crème brûlée BIO (3-7) Plateau de fromages (7) Fouace Vendéenne (1-3-7)

Tarte Normande (1-3-7) Crème au chocolat maison (7) Crème Anglaise (3-7)

GOUTER ALSH : Pain (1) – pâte à tartiner (7-8) GOUTER APS : Pain (1) –bâton chocolat GOUTER APS : Pain (1) - compote GOUTER APS : Pain (1) – pâte à tartiner (7-8)

les approvisionnements, elles peuvent être d'origine UE.

Liste des 14 allergènes : 1-Gluten, 2-Crustacés, 3-œufs, 4-Poisson,

5-Arachides, 6-Soja, 7-Lait, 8-Fruits à coque, 9-céleri,

10-Moutarde, 11-Sésame, 12-Sulfites, 13-Lupins, 14-Mollusques.

Sous réserve des approvisionnements   

Toutes nos viandes sont d’origine Française cependant selon

Restauration municipale Menus de Mars 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Spaghetti à la Mexicaine - plat complet composé de céréales et légumes secs

Pour 8 personnes :  4g Ail, 200g de Brunoise de légumes, 2g d'épices Chili, 500g Haricots rouges cuits, 200g de lentilles vertes, 200g maïs doux, 200g de pulpe de tomates, 500g Spaghetti, huile 
d’olive, sel, poivre, piment doux.
Recette:
Cuire les lentilles, égoutter les haricots rouges et le maïs.
Faire revenir la brunoise de légumes avec les épices dans une sauteuse sur fond d'huile d'olive. Ajouter les haricots rouges et les lentilles cuites. Mouiller avec la pulpe de tomate.
Laisser mijoter, ajouter le maïs en fin de cuisson et rectifier l'assaisonnement.
Tenir au chaud jusqu'au service.
Cuire les pâtes. Servir les pâtes nappées du mélange légumes secs et leur sauce.


