@ POINT DE DEPART « LES ETAPES A SUIVRE
Au panneau d'information situé a lentrée du Bois  [] J'OBSERVE LES INFORMATIONS INSCRITES SUR LA CARTE

de Tanchet, parking rue des Rossignols. La forét et les éléments du terrain sont représentés a l'aide
de symboles et de couleurs visibles dans la lIégende.
@ LA LUGIUUE L'échelle m'indique la distance entre les balises

Pour les petits et les grands, le jeu consiste a A J'ORIENTE MA CARTE

retrouver des balises dispersées dans la nature Avec ou sans boussole, je tourne ma carte pour la faire

grace a un circuit adapté a tous les niveaux. coincider avec les éléments du terrain ou je positionne le |
Simple balade ludique ou vrai défi sportif, venez nord de la carte avec le nord de ma boussole (fleche rouge). &

vous initier ou vous perfectionner a cette activité E] JE CHOISIS MON ITINERAIRE
de pleine nature. Je repére le point de départ A sur ma carte et je détermine
le chemin le plus adapté pour rejoindre la premiére balise

/ LE PARCUURS de mon choix
Se pratique seul, en famille ou entre amis. JE PLIE MA CARTE
- PARCOURS BOIS DE TANCHET Afin de faire apparaitre la zone utile, je peux plier ma carte

.CARTE 2: CHASSE AUX BALISES, CLASSIQUE et placer mon pouce a I'endroit ou je me situe

-31 BALISES - ORDRE LIBRE H JE CHERCHE LA PREMIERE BORNE '*
Alaide de la carte et des éléments du terrain, je me deplace
Carte en main, vous construisez votre parcours jusqu’a la premiére balise en suivant ma trace avec le pouce
pour retrouver les balises situées sur le terrain tout en gardant la carte orientée en permanence “

(bornes en bois numérotés et munies d'une pince L E JE VALIDE MON PASSAGE

codée). Vous poinconnez la grille de pointage pour

. ; . . : -
valider volre passiee a chaquebalise. Je poinconne ma grille de pointage et je continue mon

-...,‘ parcours jusqu'a la borne suivante

L 2 JE CONTROLE MON PARCOURS uﬁ..
Aprés avoir poingonné la derniére balise, je controle ma &
faskner, Pty grille de pointage avec le corrigé disponible sur le site
internet de la ville des Sables d’Olonne

RECOMMANDATIONS PARTICULIERES:
= AVANT DE PARTIR

e Je regarde les conditions météorologiques
e Je choisis le parcours adapté a mon niveau
e J'ai un équipement adapté 4 ma pratique, de I'eau et un encas |
< °* J'informe mon entourage de ma sortie
" SUR LE TERRAIN :
¢ Je respecte la nature, emporte mes déchets et ne fais pas de feu
e Je partage l'espace avec d'autres usagers en toute politesse
e Je tiens mon animal en laisse

SECURITE
" e Pour votre sécurité, évoluez toujours a l'intérieur des Ilgnes
; continues représentées en magenta.
OFo‘ﬂ'depiued\t\gﬁ;dw?mhmz[)% rep vec8gtor| 3 epen 2
o or 5P 5P Ocstiag L5 Sa0epe QA : on i , ¢w._ . ® Laville des Sables d'Olonne décline toute responsabilité en
Pnc’asdermu\ d'omission, otige modifieation. % Y ) o
. 4 cas d’accident

»

ot

[N )

' ) Fre_é-_Ph
'.“'

74 -

&

depliant_course_orientation_SANS_P.indd 3

L HIIE
» .PERMANENT

D URlENTATlON
MSW«JLOW

12/08/2019 11:01:34



1 TEEEE @® | I | [

. < Arrivé X Eléments particuliers dus 3
=7 1 RN R"“t'e‘f - I'Homme (banc, panneau)
- : \ ~N = b Qule inteee T Escalier
: '[A‘)S (Iz/ITLIJE R 9 SR SEON Limite infranchissable ® Butte
' ! ;é I Route inférieure 3 3m B
! . :)‘ \@ N e Chemin -@- Petite levée de terre
1 > N o R ’ n
! 3 ESCALIER , D [ ] Forét course facile
| o : : i \ N LEGENDE I Forét course ralentie
. = N b, TN ® Eléments particuliers dus a
:4 BUTTE = \ R Q . la végétation (souche)
I =T % -t =
—_ -
Ll
. a
1 Ll !
. 5 ARBRE = ARBRE 3] :
1 g 1
=T
I 29 |
'@ /soucHE i SOUCHE 30'
@ : .:“ i \\\ @
I 7 CLOTURE =" Parking 270 g A GRILLAGE 2 9;
| R PARKING N !
So. 16 1©)
1 - X / : \
: 8 POTEAU Q- & oA ARBRE 28'
! 4000 . P \ I
40 [400£ —__\\\_—_\\—\/ 31:| '} 4 h -
:9 BANC e e ARBRE 27‘
: > £+ 2 &
N L) #PoUBELLE & 5 = = O >
! - R s e w2 w2 ES BT E
CeptE O & U as] o 23] = %a) = @) = = m
1 . A X ' o @) o O x ' @) a4
| - < i < < < a < o = O a <
|] ] POTEAU ‘ S - | .
—ww 13114 1811920, 21,22 23124125124
i 110117119 A7jel el eeiad o G0l €0

I] ARBRE

‘ depliant_course_orientation_SANS_P.indd 4 @ 12/08/2019 11:01:35 ‘



